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甜菜碱含量检测试剂盒 

Betaine Content Assay Kit 

一、产品描述 

甜菜碱是一种广泛分布于动植物及微生物体内的季铵型水溶性生物碱，是生物体内胆碱的氧化产

物，具有调节细胞渗透压、稳定生物大分子结构和功能等多种生物作用，并可作为甲基供体，参与促

进蛋白质和脂肪代谢，在医药、化工、食品添加剂等领域具有广泛应用。 

甜菜碱在强酸条件下能够与雷氏盐反应生成银白色沉淀，使用丙酮溶解后形成红色溶液，产物在

525 nm 处具有特征吸收峰，通过吸光值变化即可定量检测甜菜碱的含量。 

二、产品内容 

名称 试剂规格 储存条件 使用说明及注意事项 

提取液 
液体 50 mL×1 瓶 

（自备试剂） 
4℃避光保存 

80%（v/v）甲醇 

（40 mL 甲醇+10 mL 蒸馏水） 

试剂一 粉剂×5 瓶 4℃避光保存 

每瓶加入 15 mL 蒸馏水，浓盐酸调 pH 至 1.0

搅拌 45 min，过滤后蒸馏水定容至 20 mL 

（根据使用量现用现配，配制后 48 h 内有效） 

试剂二 
液体 100 mL×1 瓶 

（自备试剂） 
4℃避光保存 

乙醚 

（C2H5OC2H5，MW = 74.12，CAS: 60-29-7） 

试剂三 液体 100 mL×1 瓶 4℃避光保存 - 

试剂四 粉剂×1 瓶 RT - 

标准品 粉剂×1 瓶 4℃保存 
使用前加入 2 mL 蒸馏水充分溶解 

（即为 20 mg/mL 甜菜碱标准液） 

标准稀释液的制备：使用前将 20 mg/mL 甜菜碱标准液使用蒸馏水稀释至 12、9、7、5、3、 

1 mg/mL 即为标准稀释液。 

需自备试剂：甲醇（CH3OH，MW = 32.04，CAS: 67-56-1）；乙醚（C2H5OC2H5，MW = 74.12，CAS: 60-29-7）； 

浓盐酸（HCl，MW = 36.5，CAS: 7647-01-0）； 

序号 1 2 3 4 5 6 

稀释前浓度（mg/mL） 20 20 20 20 20 20 

标准液体积（μL） 300 180 140 100 60 20 

蒸馏水体积（μL） 200 220 260 300 340 380 

稀释后浓度（mg/mL） 12 9 7 5 3 1 
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三、产品使用说明 

测定过程中所需要的仪器和试剂：可见分光光度计、1 mL 玻璃比色皿（光径 10 mm）、研钵/匀

浆器、可调式移液器、台式离心机、烘箱、30-50 目筛、恒温水浴、甲醇、乙醚、浓盐酸和蒸馏水。 

1.甜菜碱的提取（可根据预实验结果适当调整样本量及比例） 

①取适量样本烘干后过 30-50 目筛，称取 200 mg 处理后样本，加入 1 mL 提取液充分混匀，60℃

水浴提取 30 min，期间不断振荡混匀，提取完成后冷却至室温； 

②加入 2-5 mg 试剂四后充分振荡混匀，15000 g 常温离心 15 min，取全部上清液； 

③将上清液置于 70℃处理至甲醇完全挥发（务必将甲醇挥发干净，剩余约 0.2 mL），蒸馏水定容

至 1 mL 充分混匀。 

2.测定步骤 

①分光光度计预热 30 min 以上，调节波长至 525 nm，试剂三调零。 

②在离心管中依次加入下列试剂： 

试剂 
测定管 

（μL） 

标准管 

（μL） 

空白管 

（μL） 

待测样本 100 - - 

标准稀释液 - 100 - 

蒸馏水 - - 100 

试剂一 1000 1000 1000 

充分混匀，4℃反应 2 h 

15000 g 常温离心 15 min，弃上清，留沉淀 

试剂二 1000 1000 1000 

15000 g 常温离心 15 min，弃上清，留沉淀 

置于通风橱中使试剂二自然挥发干净 

试剂三 1000 1000 1000 

充分振荡使沉淀完全溶解 

吸光值测定：将反应液置于 1 mL 玻璃比色皿中，测定 525 nm 处吸光值，记为 A 测定、A 标准

和 A 空白，计算∆A 测定=A 测定-A 空白，∆A 标准=A 标准-A 空白。注：空白管只需测定 1-2 次。 

标准曲线的建立：以 12、9、7、5、3、1 mg/mL 标准稀释液浓度为横坐标（x），以其对应的∆A

标准为纵坐标（y），得到标准方程 y=kx+b，将∆A 测定带入公式中得到 x（mg/mL）。 



 

 

3.甜菜碱（Betaine）含量计算 

甜菜碱含量（mg/g）= 
x×V 提

W
 

注释：V 提：提取后总体积，1 mL；W：烘干样本质量，g。 

四、注意事项 

①试剂一配制时应严格控制 pH=1.0，否则会导致反应不完全，配制后 48 h 内有效，应尽快使用； 

②试剂二和试剂三具有一定的刺激性，应做好防护且注意安全； 

③若测定吸光值超出标准吸光值线性范围：高于最高值建议将待测样本适当稀释后再进行测定，

低于最低值建议适当增加样本量后再进行测定，计算时相应修改； 

④为保证结果准确且避免试剂损失，测定前请仔细阅读说明书（以实际收到说明书内容为准），

确认试剂储存和准备是否充分，操作步骤是否清楚，且务必取2-3个预期差异较大的样本进行预测定，

过程中问题请您及时与工作人员联系。 
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